
 

 

 

 

 

 

 

ฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ประจ าปีงบประมาณ 2565 

 
 

 

 

จัดท าโดย 

กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองขาม 

อ าเภอจักราช จังหวัดนครราชสีมา 
 



ค ำน ำ 

 

 ปรำชญ์ชำวบ้ำนหรือนักคิดท้องถิ่น หรือครูภูมิปัญญำไทยแล้วแต่จะเรียกกัน จะมีมำกมำยในหลำย 
ด้ำนแล้วแต่งำนที่ท่ำนปฏิบัติจนบังเกิดผล เป็นผู้ที่มีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับ ธรรมชำติ มีควำมคิดเข้ำระบบชอบ 
ค้นหำควำมจริง ช่ำงสังเกตและน ำสิ่งที่พบเห็นมำเรียนรู้โดยกำรปฏิบัติจริง สำมำรถสรุปเป็นบทเรียนได้ 

 ฐำนข้อมูลภูมิปัญญำท้องถิ่น หรือข้อมูลปรำชญ์ท้องถิ่น เล่มนี้  จัดท ำขึ้น เพ่ือเป็นฐำนข้อมูล 
กำรด ำเนินงำนและกำรส่งเสริมภูมิปัญญำท้องถิ่น กำรบ ำรุงรักษำศิลปะ จำรีตประเพณีวัฒนธรรมอันดีงำม  
ในต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช ให้คงอยู่ในท้องถิ่น และสืบสำนแก่คนรุ่นหลังต่อไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กองกำรศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม 
องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทน า 
 

 รัฐธรรมนูญแห่งรำชอำณำจักรไทย พุทธศักรำชกำร 2560 มำตรำ 57 รัฐต้อง (1) อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู 
และ ส่งเสริมภูมิปัญญำท้องถิ่น ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและจำรีตประเพณีอันดีงำมของท้ องถิ่น 
และของชำติ และจัดให้มีพ้ืนที่สำธำรณะ ส ำหรับกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชำชน 
ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้ใช้สิทธิและมีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกำรด้วย  ภูมิปัญญำไทยมี
ควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง ช่วยสร้ำงชำติให้เป็นปึกแผ่นมั่นคงสร้ำงควำมภำคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิ แก่คนไทย 
สำมำรถปรับประยุกต์หลักธรรมค ำสอนทำงศำสนำใช้กับชีวิตได้อย่ำงเหมำะสมสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงคนกับ
สังคม และ ธรรมชำติได้อย่ำงยั่งยืน ช่วยเปลี่ยนแปลงปรับปรุงวิถีชีวิตของคนไทยให้เหมำะสมได้ตำมยุค 

 กองกำรศึกษำ ศำสนำและวัฒนธรรม สังกัดองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขำม ได้เล็งเห็น
ควำมส ำคัญของภูมิปัญญำท้องถิ่น จึงได้จัดท ำโครงกำรส ำรวจฐำนข้อมูลภูมิปัญญำท้องถิ่นปรำชญ์ชำวบ้ำน หรือ
ปรำชญ์ท้องถิ่นเพ่ือให้ข้อมูลภูมิปัญญำท้องถิ่น ปรำชญ์ชำวบ้ำน หรือปรำชญ์ท้องถิ่น เพ่ือสืบสำนและอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญำท้องถิ่นที่ส ำคัญและมีประโยชน์ไว้ไม่ให้สูญหำยไปจำกชุมชน และหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำฐำนข้อมูล  
ภูมิปัญญำท้องถิ่น ปรำชญ์ชำวบ้ำน หรือปรำชญ์ท้องถิ่นเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสำธำรณชนในกำรศึกษำ  
ภูมิปัญญำท้องถิ่น ปรำชญ์ชำวบ้ำน หรือปรำชญ์ท้องถิ่น ต่อไป 

 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 ภูมิปัญญำท้องถิ่น หมำยร่วมถึง ทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ชำวบ้ำน คิดค้นขึ้น แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไขพัฒนำ 
แก้ปัญหำ เป็นทั้ง สติปัญญำและองค์ควำมรู้ทั้งหมดของชำวบ้ำน ดังนั้น จึงมีควำมครอบคลุมเนื้อหำสำระและ 
แนวทำงด ำเนินชีวิตในวงกว้ำง ภูมิปัญญำท้องถิ่นประกอบไปด้วยองค์ควำมรู้ในหลำยวิชำ ดังที่ ส ำนักงำน 
คณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ (2541) ได้จ ำแนกไว้รวม 10 สำขำ คือ 

 1. สำขำเกษตรกรรม หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรผสมผสำนองค์ควำมรู้ ทักษะ และเทคนิคด้ำน 
กำรเกษตรกับเทคโนโลยี โดยกำรพัฒนำบนพ้ืนฐำน คุณค่ำดั้งเดิม ซึ่ งคนสำมำรถพ่ึงพำตนเองในสภำวกำรณ์ 
ต่ำงๆ ได้ เช่น กำรท ำกำรเกษตรแบบผสมผสำน กำรแก้ปัญญำ กำรเกษตรเป็นต้น 

2. สำขำอุตสำหกรรมและหัตถกรรม (ด้ำนกำรผลิตและกำรบริโภค) หมำยถึง กำรรู้จักประยุกต์ใช้ 
เทคโนโลยีสมัยใหม่ในกำรแปรรูปผลผลิตเพ่ือ ชะลอกำรน ำเข้ำตลำด เพ่ือแก้ปัญหำด้ำนกำรบริโภคอย่ำง 
ปลอดภัย ประหยัด และเป็นธรรมอันเป็นกระบวนกำรให้ชุมชนท้องถิ่นสำมำรถพ่ึงตนเองทำง เศรษฐกิจได้ 
ตลอดทั้งกำรผลิตและกำรจัดจ ำหน่ำยผลผลิตทำงหัตถกรรม เช่นกำรรวมกลุ่มของกลุ่มโรงงำนยำงพำรำ กลุ่ม 
หัตถกรรม และอ่ืนๆ เป็นต้น 

3. สำขำกำรแพทย์ไทย หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรป้องกันและ รักษำสุขภำพของคนใน
ชุมชน โดยเน้นให้ชุมชนสำมำรถพ่ึงพำตนเองทำง ด้ำนสุขภำพและอนำมัยได้ 

4. สำขำกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม หมำยถึง ควำมสำมำรถเกี่ยวกับกำรจัดกำร 
ทรัพยำกรธรรมชำติ  และสิ่ งแวดล้อม  ทั้ งอนุ รักษ์  กำรพัฒ นำ แล ะใช้ประโยชน์ จำกคุณ ค่ ำของ
ทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมอย่ำงสมดุลและยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 



 5. สำขำกองทุนและธุรกิจชุมชน หมำยถึง ควำมสำมำรถในด้ำนบริหำรจัดกำรค้ำ  กำรสะสมและ 
บริกำรกองทุนและธุรกิจในชุมชน ทั้งที่เป็นเงินตรำและ โภคทรัพย์เพ่ือเสริมชีวิตควำมเป็นอยู่ของสมำชิ กใน
ชุมชน 

6. สำขำสวัสดิกำร หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรจัดสวัสดิกำรในกำรประกัน คุณภำพชีวิตของคนให้ 
เกิดควำมม่ันคงทำงเศรษฐกิจ สังคม และ วัฒนธรรม 

7. สำขำศิลปกรรม หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรผลิตผลงำนทำงด้ำนศิลปะ สำขำต่ำงๆเช่น จิตกรรม 
ประติมำกรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป์ คีตศิลป์เป็นต้น 

8. สำขำจัดกำร หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรบริหำรกำรจัดกำรด ำเนินงำน ด้ำนต่ำงๆ ทั้งขององค์กร 
ชุมชน องค์กรทำงสังคมอ่ืนๆ ในสังคมไทย เช่น กำรจัดกำรองค์กรของกลุ่มแม่บ้ำนระบบผู้เฒ่ำผู้แก่ในชุมชน 
เป็นต้น กรณีของกำรจัดกำรศึกษำเรียนรู้ นับได้ว่ำเป็นภูมิปัญญำสำขำกำรจัดกำรที่มีควำมส ำคัญ เพรำะกำรจัด 
กำรศึกษำเรียนรู้ดี หมำยถึงกระบวนกำรเรียนรู้พัฒนำและถ่ำยทอดควำมรู้ภูมิปัญญำไทยที่มีประสิทธิผล 

9. สำขำภำษำและวรรณกรรม หมำยถึง ควำมสำมำรถผลิตผลงำน เกี่ยวกับด้ำนภำษำ ทั้งภำษำถิ่น 
ภำษำโบรำณ ภำษำไทย และกำรใช้ภำษำ ตลอดทั้งด้ำนวรรณกรรมทุกประเภท 

10. สำขำศำสนำและประเพณีหมำยถึง ควำมสำมำรถประยุกต์และ ปรับใช้หลักธรรมค ำสอนทำง
ศำสนำ ควำมเชื่อและประเพณีดั้งเดิมที่มีคุณค่ำ ให้เหมำะสมต่อกำรประพฤติปฏิบัติให้บังเกิดผลดีต่อบุคคลและ 
สิ่งแวดล้อม เช่น กำรถ่ำยทอดหลักศำสนำ กำรบวชป่ำ กำรประยุกต์ประเพณีบุญประทำยข้ำว เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แยกตามประเภทภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1. ด้านเกษตรกรรม 

 

 

 

 

 
ชื่อ นำยมงคล  กลิ่นหอม 
สถานที่ตั้ง  หมู่ 5 บ้ำนโนนเต็ง ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ กำรท ำนำโยน เป็นกำรท ำนำรูปแบบใหม่ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือควบคุมข้ำววัชพืชและพืช
ทั่วไป บ้ำนโดนเต็ง มีเกษตรกรผู้บุกเบิกกำรท ำนำโยน ได้เปิดเผยว่ำ ขณะนี้มีวิธีกำรท ำนำแบบใหม่ คือกำรโยนต้น
กล้ำ ซึ่งก ำลังเป็นที่สนใจของเกษตรกรกลุ่มเล็กๆ เนื่องจำกเป็นนวัตกรรมกำรท ำนำที่ช่วยป้องกันปัญหำกำรเกิดข้ำว
วัชพืช และกำรระบำดของเพลี้ยกระโดดสีน้ ำตำลได้เป็นอย่ำงดี อีกทั้งยังสำมำรถท ำนำได้ต่อเนื่องปีละ 3 ถึง 4 ครั้ง
ต่อปี ในเขตชลประทำน โดยที่ไม่ต้องใช้สำรเคมีใดใดเลย ส่งผลให้คุณภำพชีวิตและสิ่งแวดล้อมดีขึ้น ซึ่งนับเป็น
ทำงเลือกใหม่ของกำรท ำนำแบบยั่งยืน และท ำให้อำชีพชำวนำเกิดควำมเข้มแข็งทำงเศรษฐกิจยิ่งขึ้น 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น กำรท ำนำโยน 
 ภูมิปัญญำในกำรท ำนำโยนนั้นมีต้นก ำเนิดมำจำกประเทศญี่ปุ่นและจีน และเข้ำมำในประเทศไทยได้ไม่
นำนนัก แต่ยังไม่เป็นที่แพร่หลำยในวงกว้ำง เพรำะเกษตรกรส่วนใหญ่ยังไม่รู้ข้อดีของกำรท ำนำโยนต้นกล้ำ ซึ่ง
แตกต่ำงจำกกำรท ำนำด ำ หรือนำหว่ำนน้ ำตมที่นิยมกันทั่วไป กำรท ำนำโยนท ำให้ต้นข้ำวแข็งแรง ต้ำนทำนต่อ
โรคพืชและแมลงศัตรูพืชระบำด โดยอำศัยเทคนิคกำรเพำะปลูกระบบชีวภำพ เน้นปรับปรุงบ ำรุงดินให้มี
คุณภำพมำกขึ้น ปรับสภำพแปลงนำข้ำวให้โปร่งโล่ง และแสงแดดส่องถึงผิวดินและน้ ำ เพ่ือท ำให้ระบบนิเวศใน
นำข้ำวอุดมสมบูรณ์  
 ขั้นตอน/วิธีท ำ   
 กำรตกกล้ำ ตกกล้ำในกระบะเพำะกล้ำที่มีลักษณะเป็นหลุม ตำมล ำดับดังนี้ 
     1. ใส่ดินในหลุมประมำณ ครึ่งหนึ่งของหลุม 
     2. หว่ำนเมล็ดข้ำงงอกลงในหลุมโดยใช้อัตรำ 3-4 กก./ 60-70 ถำด/ไร ่
     3. ใส่ดินปิดเมล็ดพันธุ์ข้ำว ระวังอย่ำให้ดินล้นออกมำนอกหลุม เพรำะจะท ำให้รำกข้ำวที่งอกออกมำ
พันกัน เวลำหว่ำนต้นข้ำวจะไม่กระจำยตัว 
     4. หำวัสดุ เช่นกระสอบป่ำน คลุมถำดเพำะ เพ่ือเวลำรดน้ ำจะได้ไม่กระเด็นรดน้ ำเช้ำ เย็น ประมำณ 
3-4 วัน ต้นข้ำวจะงอกทะลุกระสอบป่ำน ให้เอำกระสอบป่ำนออก แล้วรดน้ ำต่อไป จนกล้ำอำยุ 15 วัน 
     5.น ำกล้ำที่ได้ไปหว่ำนในแปลงที่เตรียมไว้ ให้สม่ ำเสมอ กำรตกกล้ำ 1 คน สำมำรถตกได้ 2 ไร่ 
(140 กระบะ) /วัน 
 
 
 
 



 

 กำรเตรียมแปลง 
 ไถดะครั้งที่ 1 หลังเก็บเกี่ยวข้ำวปล่อยแปลงให้แห้งประมำณ 15-30 วัน แล้วปล่อยน้ ำเข้ำพอให้ดิน
ชุ่มประมำณ 5-10 วัน เพ่ือให้วัชพืชและเมล็ดข้ำวที่ร่วงหล่นในดินงอกขึ้นมำเป็นต้นอ่อนเสียก่อนจึงไถดะครั้งที่ 
         ไถแปร หลังจำกกำรไถดะครั้งที่ 1 แล้ว ปล่อยทิ้งไว้ 10 -15 วันโดยรักษำระดับน้ ำเพียงแค่ดินชุ่ม 
เพ่ือให้เมล็ดวัชพืชและเมล็ดข้ำวที่หลงเหลืออยู่งอกขึ้นมำอีกแล้วจึงไถแปร ครำดหรือทุบ หลังจำกกำรไถแปร
ครั้งที่ 2 แล้ว ปล่อยทิ้งไว้ 10-15 วันโดยรักษำระดับน้ ำเพียงแค่ดินชุ่ม เพ่ือให้เมล็ดวัชพืชและเมล็ดข้ำวที่
หลงเหลืออยู่งอกขึ้นมำอีกแล้วครำดหรือทุบจะช่วยท ำลำยวัชพืชได้มำก หรือหลังจำกไถดะ ไถแปรและครำด
เสร็จแล้วเอำน้ ำขังแช่ไว้ประมำณ 3 สัปดำห์ เพ่ือให้ลูกหญ้ำที่เป็นวัชพืชน้ ำ เช่น ผักตบ ขำเขียด ทรงกระเทียม 
ผักปอดและพวกกกเล็ก เป็นต้น งอกขึ้นเสียก่อน เพรำะเมล็ดวัชพืชปกติจะงอกภำยใน 5 -7 วันหลังจำกน้ ำนิ่ง
โดยเฉพำะนำที่น้ ำใส เมื่อลูกหญ้ำขึ้นแล้วจึงครำดให้ละเอียดอีกครั้งหนึ่ง ลูกหญ้ำก็จะหลุดลอยไปติดคันนำทำง
ใต้ลม ก็จะสำมำรถช้อนออกได้หมด เป็นกำรท ำลำยวัชพืชวิธีหนึ่ง 
        ส ำหรับผู้ที่ใช้ลูกทุบหรืออีขลุก ย่ ำฟำงข้ำวให้จมลงในดินแทนกำรไถ หลังจำกย่ ำแล้วควรจะเอำน้ ำแช่ไว้
ให้ฟำงเน่ำเปื่อยจนหมดควำมร้อนเสียก่อนอย่ำงน้อย 3 สัปดำห์แล้วจึงย่ ำใหม่  เพรำะแก๊สที่เกิดจำกกำรเน่ำ
เปื่อยของฟำงจะเป็นอันตรำยต่อต้นข้ำวจะท ำให้รำกข้ำวด ำไม่สำมำรถจะหำอำหำรได้ 
        ระบำยน้ ำออกเพ่ือปรับเทือก ปรับพ้ืนที่ให้สม่ ำเสมอ เมื่อครำดแล้วจึงระบำยน้ ำออกและปรับเทือกให้
สม่ ำเสมอ กระท ำได้ด้วยกำรใช้น้ ำในนำเป็นเครื่องวัด โดยให้น้ ำในนำมีระดับเพียงตื้นๆ ขนำดเพียงท่วมหลังปูก็
จะเห็นว่ำพ้ืนที่นำรำบเรียบเพียงใดอย่ำงชัดเจน เมื่อเห็นว่ำส่วนใดยังไม่สม่ ำเสมอก็ควรจะปรับเสียใหม่ กำรปรับ
พ้ืนที่นำหรือปรับเทือกให้สม่ ำเสมอจะท ำให้ควบคุมน้ ำได้สะดวก 
        กำรโยนกล้ำ ให้มีน้ ำในแปลงประมำณ 1 ซม.  น ำกระบะกล้ำข้ำวที่มีอำยุ 15 วัน ไปวำงรำยในแปลงที่
เตรียมไว้ให้กระจำยสม่ ำเสมอ อัตรำ 60-70 กระบะต่อไร่ จำกนั้นคนที่จะโยนกล้ำจะหยิบกระบะกล้ำมำวำง
พำดบนแขน แล้วใช้มือหยิบกล้ำข้ำวหว่ำนหรือโยนในแปลง โดยโยนให้สูงกว่ำศรีษะ ต้นกล้ำจะพุ่งลงโดยใช้ส่วน
รำกที่มีดินติดอยู่ลงดนิก่อน กำรหว่ำนกล้ำ 1 คน สำมำรถหว่ำนได้วันละ 4- 5 ไร่ 
 จับต้นกล้ำ  5-15 หลุม โยนตวัดมือขี้นหนือศีรษะ ต้นกล้ำจะพุ่งดิ่งลง เกษตรกรช่วยกันโยนกล้ำ/หว่ำน
ต้นกล้ำ กำรดูแลรักษำระดับน้ ำ วันหว่ำนกล้ำให้มีน้ ำในแปลงประมำณ 1 ซม. (ท่วมหลังปู) หลังจำกนั้น
ประมำณ 3 วัน ต้นข้ำวตั้งตัวได้แล้ว สำมำรถเพ่ิมระดับน้ ำให้อยู่ที่ระดับครึ่งหนึ่งของต้นข้ำว หรือประมำณ 5 
ซม. เพ่ือกำรควบคุมวัชพืช ต้นกล้ำหลังหว่ำน 7 วันกำรแตกกอของข้ำวที่ปลูกด้วยวิธีกำรโยนกล้ำ 
 กำรเก็บเกี่ยวเก็บเกี่ยวข้ำวที่ระยะที่เหมำะสม คือหลังจำกข้ำวออกดอก (75 %) แล้ว 28-30 วัน จะมี
ควำมชื้นประมำณ 22 %  กรณีไม่ถูกฝนช่วงเก็บเกี่ยว  ซึ่งจะเกิดควำมสูญเสียทั้งด้ำนปริมำณและคุณภำพน้อย
ที่สุด  จะท ำให้ได้ข้ำวที่มีน้ ำหนักดีที่สุด มีกำรร่วงหล่นและสูญเสียขณะเก็บเกี่ยวน้อยที่สุด ผลผลิตมีคุณภำพดี 
ข้ำวที่เก็บไว้สีเป็นข้ำวมีคุณภำพกำรสีสูง  ข้ำวที่เก็บไว้เป็นเมล็ดพันธุ์สำมำรถเก็บรักษำไว้ได้นำนอย่ำงน้อย 7-9 
เดือน เสื่อมควำมงอกช้ำ 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ นำยทองสำ อัคชำติ 
สถานที่ตั้ง  หมู่ 5 บ้ำนโนนเต็ง ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ กำรท ำน้ ำหมักชีวภำพจำกซุปเปอร์ พด.2 เป็นกำรใช้วัสดุทำงกำรเกษตรที่เหลือใช้โดยที่ไม่เผำ 
สำมำรถจะช่วยให้เกิดประโยชน์มำกท่ีสุด และเป็นกำรท ำเกษตรแบบไม่เผำ เนื่องเพรำะเป็นกุญแจส ำคัญในกำร
ที่จะท ำให้วัสดุกำรเกษตรที่ เหลือใช้ย่อยสลำยกลำยเป็นปุ๋ยอินทรีย์ และน้ ำหมักชีวภำพ ที่ส่งเสริมกำร
เจริญเติบโตของพืชได้อย่ำงเร็วและมีประสิทธิภำพด้วย 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น กำรท ำน้ ำหมักชีวภำพจำกซุปเปอร์ พด.2 
 กำรผลิตน้ ำหมักชีวภำพโดยใช้สำรเร่งซุปเปอร์พด.2 เพ่ือได้น้ ำหมักชีวภำพเป็นของเหลวที่ได้จำกกำร
ย่อยสลำยวัสดุเหลือใช้จำกพืชหรือสัตว์ลักษณะสดอวบน้ ำหรือมีควำมชื้นสูงโดยอำศัยกิจกรรมของจุลิ นทรีย์ทั้ง
ในสภำพที่มีอำกำศและมีอำกำศน้อยสำรเร่งซุปเปอร์พด. 2 เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติพิเศษคือเพ่ิม
ประสิทธิภำพกำรย่อยโปรตีนไขมันช่วยลดกลิ่นเหม็นระหว่ำงหมักและเพ่ิมกำรละลำยธำตุอำหำรในกำรหมัก
เปลือกไขก้ำงและกระดูกสัตว์ในเวลำอันสั้นและได้คุณภำพเพ่ือผลิตน้ ำหมักชีวภำพสำรเร่งซุปเปอร์พด.2 
ประกอบด้วยจุลินทรีย์ 5 สำยพันธุ์  
 ขั้นตอน/วิธีท ำ   
 อัตรำส่วน สูตรปลำหรือหอยเชอรี่ 
     1. ปลำหรือหอยเชอรี่ 30 กิโลกรัม 
     2. กำกน้ ำตำล 10 กิโลกรัม 
     3. ผลไม ้10 กิโลกรัม 
     4. น้ ำ 10 กิโลกรัม 
     5. สำรเร่งซุปเปอร์พด.2  1 ซอง 
 วิธีกำรท ำ 
    1. น ำสำรเร่ง ซุปเปอร์พด.2 จ ำนวน 2 ซอง ผสมน้ ำ 10-15 ลิตร  คนให้เข้ำกันนำน 5 นำที      
    2. ผสมวัสดุพืชหรือสัตว์ (สับให้ละเอียดก่อนหมัก)กำกน้ ำตำล ลงในถังหมัก ขนำด 120 ลิตร แล้ว
เทสำรละลำย พด.2 ในข้อ 1 ผสมในถังหมัก 
     3. คุลกเคล้ำหรือคนส่วนผสมให้เข้ำกันอีกครั้ง แล้วตั้งในที่ร่ม 
     4. กรณีท ำน้ ำหมักชีวภำพจำกปลำหรือหอยเชอรี่ให้คนหรือกวน ทุก 7 วัน  เพ่ือระบำยก๊ำซ
คำร์บอนไดออกไซด ์
     5. ปิดฝำไม่ต้องสนิท หมักไว้ 21 วัน 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
ชื่อ จุดเรียนรู้กำรปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
สถานที่ตัง้ ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ เป็นโครงกำรให้เรียนรู้วิธีกำรปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น กำรปลูกหม่อนเลี้ยงไหม 
 ชำวบ้ำนต ำบลหนองขำมจะปลูกหม่อนเลี้ยงไหมเพ่ือทอผ้ำไหมเอง เริ่มแรกชำวบ้ำนจะปลูกหม่อนพันธุ์
พ้ืนเมือง ภำยหลังเมื่อเกิดโครงกำรส่งเสริมกำรปลูกหม่อนเลี้ยงไหมขึ้น ซึ่งสนับสนุนโดย ส ำนักงำนเกษตร
จังหวัดนคครำชสีมำ และองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลหนองขำม กำรปลูกหม่อนของชำวบ้ำนจะปล่อยให้ต้น
หม่อนเจริญเติบโตเองตำมธรรมชำติ และจะไม่ใช้สำรเคมีโดยเด็ดขำดเพรำะสำรเคมีจะตกค้ำงและมีผลกระทบ
ต่อกำรเลี้ยงหนอนไหม  
 ขั้นตอน/วิธีท ำ   
 ปลูกหม่อน 
     1.ไถแปลงและเตรียมดินตำกแดดไว้ประมำณ 5 วัน 
     2.จำกนั้นวัดระยะระหว่ำงแถวประมำณ 1 – 2 เมตร 
     3.ขุดหลุมขนำดเล็กพอประมำณ เลือกกิ่งจำกต้นหม่อนพันธุ์ที่แข็งแรงสมบูรณ์มำตัดเป็นท่อน 
     4.น ำกิ่งพันธุ์ไปปักช ำที่แปลง จำกนั้นกลบด้วยดินร่วน ปุ๋ยหมัก และมูลสัตว์ รดน้ ำทุกเช้ำ - เย็น 
     5.เมื่อต้นหม่อนเริ่มเจริญเติบโต ก็ใส่ปุ๋ยเดือนละ 1 ครั้ง ไม่ต้องรดน้ ำเป็นประจ ำเหมือนกำรปักช ำ
ครั้งแรก จนกระท่ังเจริญเติบโตถึง 6 เดือน จึงจะสำมำรถน ำไปเป็นอำหำรเลี้ยงไหมได้ 

 เลี้ยงไหม 
    1.สร้ำงโรงเรือนหรือชั้นเลี้ยงไหมประมำณ 8X12 เมตร 
       2.รับตัวอ่อนไหม  
    3.จำกนั้นน ำมำเพำะเลี้ยงในโรงเรือนโดยวำงในชั้นเลี้ยง ประมำณสำมวันก็ให้อำหำรตัวอ่อน โดยกำร
ตัดยอด หม่อนยำว 1 เมตร เอำมำวำงทับตัวไหม ให้อำหำร 2 มื้อ เช้ำ-เย็น 
   4.เมื่อถึง 4 วัน ตัวอ่อนไหมจะเจริญเติบโตเป็น “วัยสี่” ให้ตัดล ำต้นหม่อนมำเป็นอำหำรยำวประมำณ 
2 เมตร วัยสี่นี้จะให้อำหำร 3 มื้อเพ่ือเร่งกำรเจริญเติบโต 

  5.จำกนั้น 5-6 วัน ตัวไหมจะเจริญเติบโตเป็น “วัยห้ำ” ช่วงนี้ต้องหมั่นให้อำหำรอยู่บ่อยครั้ง
ประมำณ 4 มื้อ (กำรเลี้ยงไหมอำจจะยืดหยุ่นได้ตำมสภำพอำกำศ ถ้ำอำกำศเย็นอีก 2 -3 วันไหมถึงจะกิน
อำหำร) 

 



 
   6.เมื่อเข้ำสู่ 6-8วัน ไหมวัยห้ำจะเริ่มพ่นเส้นใยสร้ำงรัง และเข้ำฟัก (เป็นดักแด้) อยู่ 1 อำทิตย์ ให้รีบ
เก็บไหมวัยห้ำหรือไหมสุกเข้ำจ่อเพ่ือท ำรัง 
    7.กำรเก็บเส้นใยไหมจะเก็บตอนที่ไหมเป็นดักแด้ 2-3 วัน ดักแด้จะแข็งตัวและสมบูรณ์ จึงจะลอกรัง
ไหมออกจำกจ่อได้ ไม่ควรลอกรังไหมออกจำกจ่อเร็วเกินไปเพรำะตัวดักแด้ยังอ่อนอยู่ อำจจะแตกท ำให้เกิดรัง
เปื้อนได้ ใช้เวลำในกำรท ำ 21 วัน 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
เลี้ยงไหม 

     - ตัวอ่อนไหม 
     - กระด้ง 
     - จ่อ 
     - ชั้นเลี้ยงไหม 
     - ตำข่ำยอ่วนสีเขียว 

  - ผ้ำเขียวล้อมโรงเรือน 
 

ปลูกหม่อน 
  - กิ่งหม่อนจำกต้นพันธุ์ที่สมบูรณ์ 

     - จอบ 
  - ปุ๋ยหมัก 

     - มูลสัตว์   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ด้านหัตถกรรม 

 

 

 

 
 
ชื่อ นำยส้ม  ทองพิมำย 
สถานทีต่ั้ง 75 หมู่ 5 บ้ำนโนนเต็ง ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ นำยส้ม ทองพิมำย เป็นปรำชญ์ชำวบ้ำนที่มีควำมช ำนำญด้ำนกำรจักสำร ท ำไม้กวำดทำงมะพร้ำว 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น งำนจักสำนทำงมะพร้ำว 
 ไม้กวำดทำงมะพร้ำวเป็นไม้กวำดที่ใช้มำแต่โบรำณ โดยมีวิธีกำรผลิตที่ไม่ยุ่งยำกมำกนัก คือต้องน ำ 
ก้ำนใบของใบมะพร้ำวมำรีดบริเวณที่เป็นใบออกให้เหลือแต่ก้ำน แล้วน ำมำตำกแห้ง พอแห้งแล้วก็น ำมำมัด
รวมกันโดยจะ ใช้ด้ำมต่อเป็นไม้ไผ่ซึ่งส่วนมำกจะใช้กวำดใบไม้ตำมพ้ืนดิน หรือจะไม่ต่อด้ำมก็ได้ แต่ต้องตัดส่วน
ต้นของก้ำนใบให้ เสมอกัน เพ่ือที่จะได้ถนัดต่อกำรจับกวำดน้ ำ หรือขยะบนพ้ืน จำกที่กล่ำวมำนี้ จะเห็นได้ว่ำ
ชำวบ้ำนจะน ำวัสดุท้องถิ่นมำใช้ให้เกิดประโยชน์ซึ่งถือได้ว่ำเป็นกำรใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นโดยแท้ 
 วัสดุ/อุปกรณ์กำรท ำไม้กวำดทำงมะพร้ำว 
  เครื่องมือในกำรผลิตหัตกรรมจักสำน มีกำรท ำสืบต่อมำแต่ โบรำณ มีกำรเปลี่ยนแปลงวัสดุ 
รูปแบบบ้ำงตำมควำมต้องกำรของช่ำงและเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป ประกอบด้วย 

   - ไม้ไผ่เลี้ยง 
   - ทำงมะพร้ำว 
   - ลวด 
   - มีดเหลำทำงมะพร้ำว 
   - กรรไกร 
   - ค้อนตอกตะปู 
   - ครีมดึงลวด 
   - ครีมปำกนกแก้ว 
   - เหล็กหมำด 
   - เลื่อยตัดไม ้
   - ตะปูเข็ม 
   - ตะปูขนำด 2 นิ้วครึ่ง 
   - เศษผ้ำแบ่งเป็นเส้น 
   - มีดพร้ำ (อีโต้) 
   - สีทำไม้ (สีใดก็ได้ถ้ำมี) 
 
 
 
 
 



 
 
 
ขั้นตอนการท าไม้กวาดทางมะพร้าว 

1. น ำไม้มำท ำจ ำปำด้ำม (น ำเศษไม้มำใส่บริเวณกกทำงมะพร้ำว) เพ่ือใช้ในกำรขึ้นรูปไม้กวำด 
2. น ำทำงมะพร้ำวมำใส่รวมกับด้ำมไม้กวำดที่เตรียมไว้ 
3. มัดด้ำมทั้งกกและปลำยทำงมะพร้ำวด้วยเชือก 
4. ตอกให้กกเสมอกันเพื่อให้สวยงำม 
5. น ำด้ำมค้อนยัดบริเวณกกทำงมะพร้ำวเพ่ือให้ทำงมะพร้ำวที่อยู่ชิดกับด้ำมเข้ำไปด้ำนใน 
6. เคำะให้ทำงมะพร้ำวแบน 
7. ใช้ตะปูตอกบริเวณกกทำงมะพร้ำว 
8. น ำลวดมำพันกับหัวตะปูที่ตอกไว้ 
9. น ำลวดมำเคียนรอบกกทำงมะพร้ำวบริเวณหัวตะปูที่ตอก 
10. น ำครีมมำดึงลวดเพ่ือให้เกิดควำมแน่น  
11. เคำะเพ่ือให้เข้ำรูปเพ่ือควำมแน่นมำกกว่ำเดิม 
12. น ำครีมปำกนกแก้วมำตัดลวดบริเวณท่ีเหลือจำกกำรพันรอบทำงมะพร้ำว 
13. เก็บหัวลวดที่ตัดแล้วเข้ำไปในทำงมะพร้ำว 
14. ตอกตะปูให้หัวตะปูมิดทำงมะพร้ำว  
15. น ำตะปูมำตอกบริเวณถัดมำจำกตะปูอันเดิ, 
16. พันลวดรอบตะปูและทำงมะพร้ำวบริเวณตะปูตัวที่สอง 
17. เก็บหัวลวดที่ตัดแล้วเข้ำไปในทำงมะพร้ำว 
18. ตอกตะปูให้หัวตะปูมิดทำงมะพร้ำว 
19. แบ่งทำงมะพร้ำวออกเป็นลูกโดยใช้ลวดมัด 
20. มัดผ้ำบริเวณทำงมะพร้ำวเพ่ือขึ้นรูป โดยกำรแบ่งให้เป็นลูก 
21. น ำลวดมำถักบริเวณจ ำปำของด้ำมไม้กวำดให้เกิดเป็นลูกๆ ตำมผ้ำที่มัดไว้ดังขั้นตอนที่ ๒๐ 
22. ทำสีไม้กวำดเพื่อให้เกิดควำมสวยงำม(ถ้ำมีสี) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
ชื่อ นำงเพียงใจ  พงษ์ใหม่ 
สถานที่ตั้ง 3 หมู่ 5 บ้ำนโนนเต็ง ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ กำรทอเสื่อกก เป็นภูมิปัญญำของคนในท้องถิ่นที่น ำเอำต้นกกมำแปรสภำพให้เป็นเส้น ย้อมสี แล้ว
สำนทอให้เป็นแผ่นผืน เพ่ือน ำมำใช้ปูลำดรองนั่งหรือนอน หรือท ำธุรกรรมต่ำงๆ ตลอดจนท ำพิธีกรรมทำง
ศำสนำและควำมเชื่อ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ทอเสื่อ 
 เสื่อกกเป็นผลิตภัฑณ์ที่่มีใช้กันอยู่ทั่วไปทั้งในประเทศหรือต่ำงประเทศ ทั้งนี้เพรำะต้นกกเป็นพืช 
ธรรมชำติที่ข้ึนอยู่ทั่วทุกภูมิภำค และภูมิปัญญำของคนในท้องถิ่นท่ีน ำต้นกกมำแปรสภำพก็มีลักษณะคล้ำยกัน 
หรือได้อิทธฺพลทำงควำมคิดจำกกันและกัน ท ำให้เสื่อกกถูกจัดได้ว่ำเป็นปัจจัยจ ำเป็นอย่ำงหนึ่ง ต่อกำรด ำรงชีวิต 
ของผู้คนในอดีต 
 ที่ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ คือภูมิภำคหนึ่งที่มีกำรสืบสำนภูมิปัญญำ
ทำงด้ำนกำรทอเสื่อกกนี้มำยำวนำน จนปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อ่ืนเข้ำมำทดแทนกำรใช้เสื่อกกมำกมำยให้เลือก 
นับตั้งแต่เสื่อน้ ำมัน พรม และอ่ืนๆ  ท ำให้กระแสควำมนิยมในกำรใช้เสื่อกกลดลง  และคนรุ่นใหม่ก็สนใจในภูมิรู้
ด้ำนนี้น้อย ดังนั้นกำรศึกษำข้อมูลภูมิปัญญำท้องถิ่นกำรทอเสื่อกกของชุมชน ก็เพ่ือให้เห็นถึงวัฒนธรรมทำงภูมิ
ปัญญำของท้องถิ่น  และปัญหำที่เสี่ยงต่อกำรสูญสิ้นของภูมิปัญญำว่ำมีมำกหรือน้อย และด้วยปัจจัยหรือ
องค์ประกอบใด เพ่ือน ำไปสู่กำรอนุรักษ์หรือแก้ไข   
 วัสดุ/อุปกรณ์กำรทอเสื่อ 
    1. กำรปลูกกกหรือท ำนำกก นับเป็นจุดเริ่มต้นของกำรสร้ำงวัสดุในกำรทอเสื่อ โดยเตรียมที่ดินด้วย
กำรไถ แล้วปักด ำหัวกกลงในนำเหมือนกำรด ำนำข้ำว จำกนั้นมีกำรบ ำรุงรักษำ ถอนหญ้ำ ใส่ปุ๋ย ปลูกแซม  
ด้วยเวลำ 3-4 เดือน ก็สำมำรถเก็บเกี่ยวได้ 
     2. กำรตัดกก จะใช้มีดเล็กตัดเกือบถึงโคนต้นกก แล้วน ำมำกองเรียงเพ่ือคัดแยกขนำด ตั้งแต่ควำม
ยำว 9คืบ 8 คืบ เรื่อยลงมำจนถึง 4 คืบ จำกนั้นน ำแต่ละกองที่มีขนำดเท่ำกันมัดเก็บไว้ด้วยกัน ตัดดอกทิ้งเพ่ือ
ท ำกำรกรีดเป็นเส้น 
     3. กำรกรีดจะใช้มีดปลำยแหลมที่ท ำมำจำกใบเลื่อย กรีดแบ่งครึ่งกกแต่ละเส้นถ้ำเป็นต้นเล็ก  
ถ้ำเป็นต้นใหญ่ก็กรีดเหมือนกันแต่จะมีส่วนที่กรีดท้ิงเพ่ือให้แห้งง่ำย 
     4. น ำไปตำก โดยแผ่วำงเรียงเป็นแนวยำว วันแรกจะตำกเต็มวัน จำกนั้นน ำมำมัดเป็นมัดเล็กๆ  
แล้วตำกอีกรำว 2 วัน ให้เส้นกกนั้นแห้ง 
     5. กำรย้อมสี น ำกกที่ตำกแห้งแล้วมำมัดแช่น้ ำรำว 10 ชั่วโมง เพ่ือให้เส้นกกนิ่ม จำกนั้นต้มน้ ำให้
เดือด ใส่สีย้อม แล้วน ำเส้นกกที่มัดเป็นก ำแช่ลงไปในน้ ำสีที่ก ำลังเดือดทิ้งไว้ 10 -15 นำที จึงน ำไปแช่น้ ำ  
แล้วน ำขึ้นตำกในที่ร่มมีลมพัดผ่ำน 3-4 วัน เมื่อเส้นกกสีแห้ง ก็สำมำรถน ำไปใช้ในกำรทอได้ 
 
 
 
 



 
 
    6. กำรทอจะร้อยเส้นเอ็นกับฟืมเป็นเส้นยืนตำมขนำดของคืบที่ก ำหนด แล้วใช้เส้นกกใส่กระสวยทอ
เรียงเป็นเส้นนอนคล้ำยกำรทอผ้ำ กำรใส่ลำยสีในกำรทอนิยมใส่ตอนแรก และตอนสุดท้ำยของกำรทอ เมื่อจะ
เต็มผืน เมื่อทอได้เต็มผืนก็มัดริมเสื่อ ตัดเสื่อออกจำกกี่ และตัดริมอีกครั้งพร้อมแต่งเสื่อให้มีควำมเรียบร้อย
สวยงำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ คุณวนิดำ เสือมำพะเนำ 
สถานที่ตั้ง 44 หมู่ 5 บ้ำนโนนเต็ง ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ กำรท ำกระเป๋ำ Handmade นั้นเป็นงำนฝีมืออย่ำงหนึ่ง กำรเย็บในแต่ละขั้นตอนจะต้องมีควำม
ละเอียดมำก เพรำะเป็นงำนฝีมือถ้ำท ำขำยจะสร้ำงก ำไรได้มำก ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับรูปทรง ขนำด ลวดลำยของผ้ำ  
ชนิดของผ้ำที่น ำมำใช้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบในกำรท ำกระเป๋ำ Handmade ถ้ำรูปทรงและขนำดของกระเป๋ำใหญ่
และเย็บด้วยผ้ำที่มีลวดลำยสวยงำม มูลค่ำของกระเป๋ำใบนั้นก็จะสูงไปด้วย เพรำะงั้นกระเป๋ำHandmade  
จึงเป็นอำชีพที่สร้ำงรำยได้สูงอีกอำชีพหนึ่ง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น กำรท ำกระเป๋ำ Handmade 
 กระเป๋ำผ้ำท ำมือเป็นงำนที่เย็บปักด้วยมือ สมัยก่อนจะมีกำรเย็บผ้ำ งำนฝีมือในกำรเย็บจะไม่ประณีต 
และไม่เรียบร้อย เพรำะท ำไว้ใช้กันเองในครัวเรือนและเป็นของฝำกกับผู้ที่มำเยี่ยมเยือน ปัจจุบันได้มีกำรพัฒนำ 
รูปแบบกำรเย็บปัก ลำยเส้น ลวดลำย สีสัน เพ่ือให้เข้ำกับยุคสมัย แต่ยังไม่ทิ้งภูมิปัญญำท้องถิ่น มีกำรเย็บปัก
ด้วยมือ ลำยเส้นและลวดลำย มีลักษณะที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมของภูมิปัญญำท้องถิ่น จึงกลำยเป็นกำรท ำ
กระเป๋ำผ้ำท ำมือในรูปแบบใหม่ ที่มิใช่เพียงแค่กำรเนำผ้ำที่ใช้ในครัวเรือนที่เย็บจำกฝ้ำยหรือนุ่นใช้ภำยใน
ครอบครัวเรือนอยู่แล้วควำมรู้ประสบกำรณ์กำรท ำกระเป๋ำผ้ำท ำมือมำประยุกต์ดัดแปลง และได้พัฒนำชิ้น งำน
เป็นกำรท ำกระเป๋ำผ้ำท ำมือและในปัจจุบันแนวโน้ม ควำมต้องกำรผลิตภัณฑ์ที่ท ำด้วยมือหรืองำน 
“Handmade” นั้น มีแนวโน้มที่สูงขึ้นเรื่อยๆ   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. ด้านการแพทย์ไทย 

 

 

 

 
 
 
ชื่อ นำงสำวเขมิกำ   เดชคะบุตร 
สถานที่ตั้ง 64 หมู่ 9 บ้ำนหนองซำด ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ กำรนวดนับเป็นส่วนส ำคัญของกำรแพทย์แผนไทย กล่ำวกันว่ำภูมิปัญญำกำรนวดพ้ืนบ้ำนไทยนั้น
สืบทอดกันมำช้ำนำน เริ่มขึ้นจำกภำยในครอบครัว ภรรยำนวดให้สำมี ลูกหลำนนวดให้พ่อ แม่ หรือปู่ ย่ำ ตำ 
ยำย มีกำรใช้มือ ศอก เข่ำ และเท้ำ นวดให้กันหรือนวดตนเอง ต่อมำจึงมีกำรคิดอุปกรณ์ในกำรนวดเพ่ือช่วยให้
ใช้น้ ำหนักได้มำกขึ้น เช่น กะลำ เบี้ย ไม้กดหลัง นมสำวหรือนมไม้ รวมถึงกำรใช้ลูกประคบและอบสมุนไพรเพ่ือ
อำศัยควำมร้อนจำกไอน้ ำร้อนหรือสมุนไพรช่วยในกำรบ ำบัดอำกำร จำกกำรนวดเพ่ือช่วยเหลือคนในครอบครัว 
ได้พัฒนำจนเกิดควำมช ำนำญเป็นที่รู้จักในแวดวงเพ่ือนบ้ำนและคนในชุมชน กระทั่งกลำยเป็นอำชีพหมอนวดในที่สุด 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น กำรนวดแผนไทย 
 กำรนวดแผนไทยเพ่ือสุขภำพเป็นองค์ควำมรู้ภูมิปัญญำท้องถิ่น ด้ำนกำรแพทย์แผนไทยที่สืบต่อกันมำ
ช้ำนำนผ่ำนกำรถ่ำยทอดมำจำกครูบำอำจำรย์ มีรูปแบบขั้นตอน ในกำรนวดวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรนวด 
ลักษณะกำรนวดมีหลำยอย่ำง ได้แก่ นวดแผนโบรำณ  กำรนวดชอง นวดฝ่ำเท้ำ ผสมผสำนกำรอบสมุนไพร  
กำรนวดแผนไทยเพ่ือสุขภำพเป็นองค์ควำมรู้ภูมิปัญญำท้องถิ่นที่ยังคงมีควำมส ำคัญกับชีวิตประจ ำวันของมนุษย์
ในยุคปัจจุบันที่อยู่ใต้กระแสโลกำภิวัตน์ที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยี และนวัตกรรมใหม่ๆประกอบกับกำรใช้ชีวิต
อย่ำงเร่งรีบ เหนื่อยล้ำจำกกำรท ำงำน เพรำะกำรนวดแผนไทยสำมำรถช่วยยืดเส้นเอ็นที่ตึงให้หย่อนลง 
กล้ำมเนื้อที่เครียด ล้ำ จำกกำรท ำงำนผ่อนคลำยลง อีกทั้งเป็นกำรเสริมภูมิต้ำนทำนโรค รักษำหรือบรร เทำ
อำกำรเมื่อเกิดควำมผิดปกติของร่ำงกำยเช่น กำรปวด ขัด ตำมเส้นเนื่องจำกติดขัดจำกเลือดลมภำยในร่ำงกำย 
และกำรนวดแผนไทยยังช่วยฟ้ืนฟูหรือซ่อมแซมโรคที่มีควำมเรื้อรัง เช่น อัมพำต โปลิโอ เข่ำเสื่อม โดยช่วยให้
กล้ำมเนื้อและข้อต่อกลับเข้ำสู่สภำพเดิม 
  

 

 

 

 

 

 



 

4. ด้านการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 

 

 

 

 

 
ชื่อ โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำช 
     กุมำรี ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.๒๕๖5 
สถานที่ตั้ง พ้ืนที่สำธำรณะต ำบลหนองขำม 
สาระส าคัญ โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำม
บรมรำชกุมำรี (อพ.สธ.) เป็นโครงกำรที่จัดตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2536 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจ 
และท ำให้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของทรัพยำกรต่ำง ๆ ที่มีอยู่ในประเทศไทย ก่อให้เกิดกิจกรรมเพ่ือให้มีกำร
ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติที่น ำผลประโยชน์มำถึงประชำชนชำวไทย ตลอดจนให้มีกำรจัดท ำระบบข้อมูลทรัพยำกร ให้
แพร่หลำยสำมำรถสื่อถึงกันได้ท่ัวประเทศ  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น อนุรักษ์พันธุกรรมพืช 
 จำกที่สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี ได้ด ำเนินกิจกรรมโครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรม
พืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริฯ ในกิจกรรมปกปักพันธุกรรมพืช ส ำรวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช ปลูกรักษำ
พันธุกรรมพืช อนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืช ศูนย์ข้อมูลพันธุกรรมพืช วำงแผนพัฒนำพันธุ์พืช สร้ำง
จิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืช และกิจกรรมพิเศษสนับสนุนกำรอนุรักษ์ พันธุกรรมพืช ทำงองค์กำร
บริหำรส่วนต ำบลหนองขำมได้ร่วมประชุมรับทรำบกำรด ำเนินโครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริฯ และแนวทำงที่ต ำบลหนองขำม จะเข้ำร่วมสนองพระรำชด ำริ กำรจัดท ำฐำนข้อมูลทรัพยำกร
ท้องถิ่น โดยกำรน ำพระรำชกระแส สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี "ท ำอย่ำงไรให้ชุมชน 
โดยเฉพำะนักเรียน และประชำชนได้มีส่วนร่วม ช่วยในกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืช ดังนั้น องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ชุมชนต ำบลหนองขำม มีควำมเห็นร่วมกันสนองพระรำชด ำริ ในโครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอัน
เนื่องมำจำกพระรำชด ำริฯ ด ำเนินกิจกรรมตำมศักยภำพควำมพร้อม เพ่ือเป็นฐำนทรัพยำกรในกำรพ่ึงพำตนเอง 
สู่เศรษฐกิจพอเพียง เกิดประโยชน์แท้แก่ชุมชนต ำบลหนองขำม และประเทศชำติต่อไปในอนำคต 

 

 

 

 

 



 

5. ด้านศิลปกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ ว่ำที่ร้อยตรี ปรีดำ ต้องประสงค์ 
สถานที่ตั้ง    11 หมู่ 1 บ้ำนหนองขำม ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ ว่ำที่ร้อยตรี ปรีดำ ต้องประสงค์ เปนผูมีควำมรูควำมสำมำรถดำนกำรวำดภำพดวยสีน้ ำ กำรเขียน
และตัดท ำป้ำยชื่อหน่วยงำนต่ำงๆ  
ภูมิปัญญาท้องถิ่น จิตรกรรมพ้ืนบ้ำน 
 ภูมิปัญญำในด้ำนงำนช่ำงฝีมือดั้งเดิม เป็นภูมิปัญญำ ทักษะฝีมือช่ำง กำรเลือกใช้วัสดุ และกลวิธีกำร
สร้ำงสรรค์ที่แสดงถึงอัตลักษณ์ สะท้อนพัฒนำกำรทำงสังคม และวัฒนธรรมของกลุ่มชน จิตรกรรมไทย เป็น
วิจิตรศิลป์อย่ำงหนึ่ง ซึ่งส่งผลสะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมอันดีงำมของท้องถิ่น มีคุณค่ำทำงศิลปะและเป็น
ประโยชน์ต่อกำรศึกษำค้นคว้ำ มีเรื่องทีเ่กี่ยวกับ ศำสนำ ชีวิตควำมเป็นอยู่ วัฒนธรรมกำรแต่งกำย ตลอดจนกำร
แสดงกำรเล่นพ้ืนเมืองต่ำง ๆ ของแต่ละยุคสมัยและสำระอ่ืน ๆ ที่ประกอบกันเป็นภำพจิตรกรรมไทย  ส ำหรับ
เทคนิคระบำยสีน้ ำ ว่ำที่ร้อยตรี ปรีดำ ต้องประสงค์ อธิบำยว่ำต้องผสมสีให้มีควำมพอเหมำะไม่หนืดเกินและไม่
เหลวจนเกินไป โดยใช้พู่กันแต้มสีลงในถำดผสมแล้วเติมน้ ำทีละนิดคนจนให้น้ ำกับสีเข้ำกัน เมื่อเข้ำกันแล้วให้
ลองใช้พู่กันไปป้ำยลงในกระดำษที่ไม่ได้ใช้เพ่ือทดสอบว่ำมีควำมข้นพอเหมำะกับที่เรำต้องกำรหรือยัง เพ่ือ
พอเหมำะแล้วจึงท ำกำรลงสีในงำนจริง โดยวิธีกำรลงสีที่ถูกต้องคือ ให้ใช้พู่กันจุ่มสีแล้วปำดลงที่ชิ้นงำนหนึ่งครั้ง 
ครั้งต่อไปก็ให้ปำดไปในทิศทำงเดียวกันโดยปำดให้เหลื่อมกับเส้นก่อนหน้ำทุกครั้งเพ่ือเป็นกำรเก็บสีไม่ให้มี
รอยต่อ ท ำแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนเสร็จ เท่ำนี้ คุณก็จะได้ภำพระบำยสีน้ ำที่เรียบและสวยงำมตำมต้องกำร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. ด้านอ่ืนๆ (อาหาร) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ กลุ่มสัมมำชีพต ำพริกแกง บ้ำนหนองสะแกเครือ  
สถานที่ตั้ง    หมู่ 2 บ้ำนหนองสะแกเครือ ต ำบลหนองขำม อ ำเภอจักรำช จังหวัดนครรำชสีมำ 
สาระส าคัญ กลุ่มสัมมำชีพต ำพริกแกง บ้ำนหนองสะแกเครือ ได้รวมตัวกัน หลังจำกกิจกรรมทำงกำรเกษตร
แล้ว ใช้เวลำว่ำงท ำพริกแกงเชียวหวำนขึ้นมำ   
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ต ำพริกแกงเขียวหวำน 
 ได้เรียนรู้ด้ำนอำชีพกำรต ำพริกแกงเขียวหวำน และน ำผลผลิตที่ได้มำขำยสร้ำงรำยได้ให้ครอบครัว  
มีกำรถ่ำยได้รับควำมรู้จำกวิทยำกร จำกนั้นสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับลูกหลำน เพ่ือไม่ให้ควำมรู้ด้ ำนนี้ 
สูญหำยไป       

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


